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Besef wat je doet als je als fertiliteitscentrum mensen
‘helpt’ met donorzaad uit het buitenland, schrĳft Ties
van der Meer. Vrĳwel elke andere route naar
ouderschap is beter.

Ties van der Meer 18 maart 2025, 22:00

Dit is een ingezonden opiniestuk. Het standpunt in dit artikel is niet
per definitie ook het standpunt van Trouw.

Het mooie bericht dat het UMC Utrecht is gestopt met het
onethische gebruik van sperma van buitenlandse spermabanken, en
nu een campagne begint om Nederlandse donoren te werven,
eindigt met een gesprek met Max Curfs, klinisch embryoloog van
het Isala fertiliteitscentrum in Zwolle (Trouw, 15 maart). In die
kliniek is een behandeling met in het buitenland aangekocht sperma
nog wel mogelijk. Curfs vindt dit acceptabel, gezien het grote tekort
aan donoren: “Omdat in Nederland veel te weinig donoren zijn, zijn
vrouwen wanhopig en gaan ze op zoek naar een andere route om
hun kinderwens te vervullen.”

Hiermee laat dit fertiliteitscentrum blijken dat zijn beroepsethiek
slechts tot de landsgrenzen reikt, dat er weinig deskundigheid is
over de effecten van zijn behandelingen, welke kinderrechten het
negeert en wat goed ouderschap inhoudt. Nederlandse wensouders,
donoren en hun toekomstige kinderen verdienen beter.

Wellicht moet je het daarbij niet hebben van gynaecologen en
counselors van klinieken, omdat zij geen donorkinderen en geen
ouders spreken. Zij spreken enkel mensen die graag een kind willen
krijgen en dus nog géén ouder zijn. Hun belang is zoveel mogelijk
behandelingen in zwangerschap te laten resulteren. Wat de effecten
daarna zijn is voor de kliniek van ondergeschikt belang. Dat
klinieken weten hoe ze kinderen moeten verwekken maakt hen nog
niet deskundig om in te schatten of de impact acceptabel is.

Maximum aantal kinderen
Bij Stichting Donorkind weten we dat het gebruik van sperma van
buitenlandse klinieken niet goed is geregeld en dat vrijwel elke route
naar ouderschap beter is dan via een kliniek met buitenlands
sperma. Het maximum aantal gezinnen per donor is in Nederland
niet voor niets in de wet opgenomen. Dat komt omdat het
maximum regelmatig binnen één kliniek al ver werd overschreden.

Het is naïef om te denken dat internationale spermabanken waar
geen enkele onafhankelijke controle op is, en die grote financiële
belangen hebben, dit beter zouden regelen. Hun verdienmodel is
zoveel mogelijk sperma verkopen. Er is geen internationaal
maximum.

Donorkinderen hebben, net zoals alle andere kinderen, de behoefte
én het recht om met hun familie op te groeien en relaties te vormen
zoals zij zelf willen. Als je eerst zestien jaar jouw biologische familie
niet mag leren kennen, en vervolgens jouw donorvader een andere
taal spreekt, én je honderd halfbroers en -zussen over de hele wereld
hebt, wordt dat mensenrecht enorm ingeperkt. Dat leidt allemaal
niet tot gelukkige kinderen en is daarmee ook niet in het belang van
wensouders, die graag goede ouders van gelukkige kinderen willen
worden.

Contact tussen wensouders en donoren
De meeste mannen stellen groot belang in hun nakomelingen. Ze
vinden het helemaal geen prettig idee dat zij niet kunnen bijdragen
aan het geluk van hun biologische kinderen of dat zij die
nakomelingen misschien zelfs helemaal nooit kunnen leren kennen.
Deskundige voorlichting over de impact van donorconceptie, en hoe
wensouders en donoren hun contact in het belang van de gewenste
kinderen goed kunnen vormgeven, is belangrijk om de rechten van
het kind veilig te stellen. Het biedt een kans op goed ouderschap na
donorconceptie.

Ja, er is een tekort aan donoren. Maar er zijn meer mogelijkheden
dan buitenlandse spermabanken, met vaak veel minder negatieve
bijeffecten. Denk daarbij aan een spermadonor die je goed leert
kennen via internet of via de eigen vrienden- of kennissenkring.

Werk daarnaast vooral aan het gebruik van Nederlandse donoren,
zoals UMC Utrecht voorstelt, en probeer de animo daarvoor met
campagnes te vergroten. Laat klinieken enkel het medische deel
uitvoeren, en laat alle psychologische begeleiding en sociale
voorlichting over aan wie hier echte deskundigheid en ervaring in
hebben, zoals Fiom, het team Afstand, Screening, Adoptie en
Afstammingsvragen (ASAA) van de Raad voor de Kinderbescherming
en Stichting Donorkind

Ties van der Meer is voorzitter van Stichting Donorkind, zelf donor
en donorkind

Lees ook:
Gezocht: Nederlandse mannen die sperma willen
doneren
In Nederland is een groot tekort aan spermadonoren. Zeker nu sommige
ziekenhuizen niet langer gebruik willen maken van buitenlands zaad.
Het UMC Utrecht begint een campagne.

Waar blĳft de anticonceptie voor mannen?
Onderzoek gebeurt al decennia, maar niet één mannelijk
anticonceptieproduct heeft tot nu toe de markt gehaald. Een kleine,
voorzichtig groeiende groep mannen wil daar verandering in brengen.
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