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ten wie zijn ouders zijn. Dat vind ik
toch een vreemde redenering.”

“Huisarts heeft het verteld”

An Peeters (29) uit Wuustwezel
hoorde via haar huisarts dat ze een
kind was van een donor. “Ik was
24 en informeerde naar een erfelij-
ke aandoening die bij mijn vriend
in de familie voorkwam. Mijn
moeder heeft het me nooit durven
zeggen en de vruchtbaarheidsarts
had mijn ouders ook afgeraden om
het te vertellen, maar de huisarts
vond dat ik het moest weten.”

De eerste twee weken voelde An
zich ‘in de mist’. “Tk voelde me ont-
worteld. Ik vroeg me af welke bom
er nu in mijn leven was gegooid.
Tegelijk verklaarde het ook veel,
want ik had altijd een zekere af-
stand tot mijn vader gevoeld, hoe
goed mijn moeder en hij mij ook
hebben opgevoed.”

Pas in juni vorig jaar besloot An
op zoek te gaan naar haar biologi-
sche vader. “In 2013 ben ik voor
het eerst mama geworden. leder-
een zei dat mijn dochtertje zo op
mij leek. Tk kon dat moeilijk zien,
omdat mijn eigen identiteit zo
wankel aanvoelt. Tk worstel met
het gevoel dat ik mezelf niet volle-
dig ken.”

Begin vorig jaar, nadat An voor
de tweede keer moeder was ge-
worden, liep ze helemaal vast. “Tk
dacht dat ik uitgeput was door de
korte nachten met onze dochter-
tjes, maar het verhaal over mijn va-
der speelde ook mee. In april leer-
de ik Steph kennen en kon ik ein-
delijk praten met een lotgenote.
Tot je andere donorkinderen leert
kennen, voel je je heel eenzaam.”

In oktober startte An met een
blog over de zoektocht naar haar
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vader. De arts die haar ouders be-
handelde, is niet bereid om haar
meer informatie te geven. “Ik heb
hem gemaild, maar ik kreeg alleen
als antwoord dat mijn geboorte
een mysterie was en een mysterie
zou blijven. Het is onaangenaam
dat iemand anders dat in mijn
plaats beslist. Mijn ouders hebben
hun medisch dossier opgevraagd,
maar ook dat weigert hij voorlopig
te geven, ook al is hij daartoe ver-
plicht.”

Gebrek aan voorlichting

An vindt dat er te weinig voor-
lichting is voor wensouders die
een zaaddomor overwegen. “Er
wordt een baby gemaakt en het
probleem lijkt opgelost, maar zo-
wel ouders als wensouders staan
er niet bij stil dat het voor een kind
heel moeilijk kan zijn om je af-
komst niet te kennen. Zelfs als je
opgroeit in een harmonieus gezin,
kan er een moment komen dat je
wil weten waar je vandaan komt.,
Mijn ouders hebben niet kunnen
inschatten welke emoties hun
vruchtbaarheidsbehandeling alle-
maal teweeg zou brengen, zowel
voor henzelf als voor mij.”

Nog een straf cijfer: 80% van de
donorkinderen weet niet eens dat
hun vader hun biologische vader
niet is, An: “Artsen zochten bewust
een donor met dezelfde witerlijke
kenmerken als de vader, zelfs met
dezelfde bloedgroep. Op die ma-
nier was de kans op ontdekking het
kleinst.” In Nederland moeten do-
noren zich sinds 2004 laten regis-
teren en kunnen hun nakomelin-
gen wanneer ze 16 jaar worden in-
formatie opvragen. “Dat is een
goed systeem”, vindt An. “Niet alle
donorkinderen hebben daar be-
hoefte aan, maar wie dat wel heeft,
kan tenminste iets ondernemen.”

In Belgié zijn er gelijkaardige
wetsvoorstellen gemaakt, maar is
er geen consensus binnen de rege-
ring omdat Open VId zich ertegen
verzet. In 2018 wordt er naar
Nederlands voorbeeld wel een
afstammingscentrum met DNA-
databank opgericht waar donoren
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en donorkinderen vrijwillig hun
DNA kunnen afstaan, in de hoop
zo verwanten terug te vinden. Zo-
wel voor Steph, die daar als voor-
zitter van de vzw Donorkinderen
nauw bij betrokken is, als voor An
en heel wat andere lotgenoten is
dat een moment waar ze vol span-
ning naar uitkijken, “En wat als het
tegenvalt?”, krijgen Steph en An
vaak te horen. An: “Dan nog wil ik
het weten, Alles is beter dan deze
totale onzekerheid. Als het bij één
ontmoeting blijft, dan is het zo. Tk
zou al blij zijn met een gezicht.”

Spannende zoektocht

Tot ze meer te weten komen over
hun biclogische vader, halfbroers
en halfzussen, zal dat ongewild
hun leven blijven beheersen.
“Soms door kleine gebéurtenis-
sen”, vertelt Steph. “Mijn kinderen
moesten op school een stamboom
invullen. Ik heb er gewoon een ex-
tra tak bijgetekend. Mijn zoontje
Tijs (10) is er trouwens van over-
tuigd dat ik mijn vader ga vinden.
Zijn klasgenootjes leven allemaal
mee. ‘De mama van Tijs zoekt haar
vader’, dat vinden ze wel span-
nend.”

Als het zondag Vaderdag is in
Antwerpen — de Belgische Vader-
dag valt op 11 juni — dan zullen
Steph en An ook aan hun biologi-
sche vader denken. An: “Tk koop
een doos pralines voor mijn vader,
maar ik zal me nu wel heel bewust
zijn dat er ergens nog een biologi-
sche vader rondloopt.” Ock Steph
zal daar zondag nog meer bij stil-
staan dan anders. “Ik ken mijn
echte vader niet, maar ik mis hem
wel. Ook als het geen hecht con-
tact zou zijn, dan zou ik hem ge-
woon een sms willen sturen om te
laten weten dat ik aan hem denk,
Het is niet omdat mijn biologische
vader niet zichtbaar is, dat ik geen
verdriet om hem kan hebben.”
MAAIKE FLOOR

@ Volg de blogs van Steph en An over
de zoektocht naar hun vader op:
www.stephzoektfamilie.wordpress.com
en www.opzoektocht.com
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