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Expediteur Nodig?
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Ans Cornelissens. © Sebastian Steveniers

INTERVIEW

Donorkind wordt wensouder: “Ik sta met
een voet in elk kamp”
Ans Cornelissens (23) hee0 twee mama’s en is verwekt met hulp van
een anonieme donor. Zij en haar vriendin doorlopen nu datzelfde
traject. “Ik heb eerst mijn eigen donorvader gezocht en gevonden. Ik
wilde niet dat ons kind maar een kwart van haar afstamming zou
kennen.”

Kiara De Prest

7 juli 2025 om 23:59

Na een jarenlange zoektocht aan de hand van een commerciële DNA-databank
en Facebookfoto’s vond Ans Cornelissens haar donorvader. Pas wanneer ze dit
ontbrekende stukje van haar DNA kende, wilde ze aan kinderen beginnen. Als
je als donorkind zelf een donorkind maakt, bevind je je in een unieke positie.
“Ik hoop dat andere donorkinderen gewoon hun kinderwens kunnen
vervullen, zonder dat ze zich moeten verantwoorden tegenover donorkinderen
of wensouders”, zegt Cornelissens.

Het fertiliteitstraject van Ans en haar vriendin begon in januari, met zaad van
een anonieme donor. Net toen haar eitjes bevrucht waren, vernamen ze dat
traceerbare donoren opnieuw mogelijk zouden zijn bij meerdere
fertiliteitscentra. Anoniem donorschap wordt volgens een nieuw wetsvoorstel
afgescha0 in 2027. “Ik heb wel even gevloekt toen ik dat hoorde, want wij
hadden al vijf embryo’s die verwekt waren met anoniem donorzaad”, zegt
Cornelissens. “Ik had heel graag een traceerbare donor gewild, zodat ons kind
later informatie kan opvragen. Dat zoiets nog geen optie was in België, stelde
me teleur.”

“Tegelijkertijd ben ikzelf, net als mijn broers en mijn zus, ook met anoniem
donorzaad verwekt en heb ik de donor van mijn broer en mezelf kunnen
opsporen. Indien ons kind, waarvan mijn vriendin nu zwanger is, een vraag of
twijfel zal hebben over haar aSomst, staan wij meteen klaar om te helpen
zoeken.”

Denk je dat je het ouderschap op een andere manier zult invullen, omdat je zelf
een donorkind bent?

“Mijn partner en ik maken alle keuzes met ons donorkind in gedachten. We
denken er nu al over na hoe we onze dochter over dit traject zullen vertellen.
We houden bijvoorbeeld een zwangerschapsboek bij waarin we heel het
donortraject opschrijven. De donor hee0 al een plaats in de stamboom, naast
mijn partner en mij. Ik hou echt alles bij: van parkingticketjes van het
ziekenhuis tot foto’s, om dan in een soort herinneringsdoos te steken. We
maken ook een babypodcast voor ons gezinnetje, waarin we alles in
persoonlijke spraakberichten vertellen over het hele traject. Op een dag kan
onze dochter daarnaar luisteren en horen dat het geen lichtzinnige beslissing
is geweest. We hebben altijd het best mogelijke voor ogen.”

Het was belangrijk voor jou om eerst je eigen donor terug te vinden?

“Ik was daar op voorhand al mee bezig, maar die nood werd inderdaad groter
toen mijn partner en ik aan kinderen wilden beginnen. Want als ik mijn donor
niet kende, kende ik maar de hel0 van mijn DNA. Ons eerste kindje, dat van
mijn eicel komt, zou dan maar een kwart van haar DNA kennen. Dat was geen
optie voor mij, ik wilde niet aan kinderen beginnen zolang ik mijn donor niet
had gevonden.”

“Via een commerciële DNA-databank had ik de lijst van mogelijke donoren al
beperkt tot vij0ien mannen. Het werd net een spelletje ‘Wie is het?’. Omdat
mijn broer en ik bruine ogen hebben – en onze biologische mama groene –
moest onze donor ook bruine ogen hebben. Op basis van Facebookfoto’s
schrapte ik mannen van de lijst. Op basis van lee0ijd schrapte ik er nog een
paar, tot ik bij drie mannen uitkwam.”

Ben je dan gaan aanbellen bij hen?

“Absoluut niet, dat wilde ik niet. Ik was heel erg bezig met mijn recht op
afstammingsinformatie, dat staat ook in het Kinderrechtenverdrag. Ik heb
altijd het gevoel gehad dat dat recht mij ontnomen was. Maar ik bese0e wel dat
mijn donor voor anonimiteit gekozen had. Ik wou dat in de mate van het
mogelijke respecteren. Ik wilde geen gezin doen ontplo]en door plots in hun
leven te verschijnen. Zijn donorschap was niet mijn geheim, dus het was ook
niet aan mij om dat te onthullen.”

“Ik heb dan besloten om die drie mannen een privébericht op Messenger te
sturen, helaas zonder reactie. Bij een van die drie mannen had ik een
voorgevoel dat hij mijn donor kon zijn, al weet ik niet goed waarom. Ik heb dan
op zijn tijdlijn gereageerd: Ik heb jou een berichtje gestuurd. Heb je dat
toevallig gezien? Nog geen tien minuten later kreeg ik antwoord: Sorry, ik zie
het nu pas. Ik heb het nu wat druk, maar ik wil gerust volgende week tijd
maken om te bellen. De week erna vertelde hij me dat hij in 2000 gedoneerd
hee0, in het ziekenhuis waar ik verwekt ben. Ik had eindelijk het ontbrekende
puzzelstukje van mijn identiteit gevonden.”

Hebben jullie verder nog contact gehad?

“In dat eerste telefoongesprek heb ik vooral praktische vragen gesteld. Voor mij
was dat echt een afronding – en wel in die mate dat ik soms aan vrienden
vergeet te zeggen dat ik mijn donor heb gevonden. Ik heb het echt kunnen
afsluiten.”

“Vorige zomer stelde hij voor om af te spreken, samen met onze partners en
mijn broer die dezelfde donor hee0. Het was een heel gezellig ontmoeting,
waarbij we gelijkenissen konden opzoeken, en hem beter leerden kennen. Hij
vertelde ons ook dat hij een microgolfoven gekocht hee0 met het geld dat hij
kreeg voor zijn donatie. Dat vond ik wel grappig om te horen.”

Je bent nu zowel donorkind als wensouder, dat is bijzonder.

“Ik ben mij bewust van mijn unieke positie. De verpleegkundigen in het
ziekenhuis waren zichtbaar verrast dat ze aan een tweede generatie
donorkinderen begonnen. Een donorkind dat zelf een donorkind komt maken.
Ik vind dat mooi, maar ook vermoeiend. Wensouders begrijpen niet altijd hoe
ik in bepaalde situaties nadenk over de ervaring van het kind. Ik vind het
bijvoorbeeld belangrijk om de donor ‘donor’ te noemen of bijvoorbeeld
‘biologische vader’. Ik weet hoe belangrijk ik het vond om de donor te erkennen
als deel van mijn identiteit. Ik vind het pijnlijk om te zien hoe wensouders de
donor soms helemaal weglaten uit het verhaal.”

“Langs de andere kant zijn er veel donorkinderen die niet begrijpen waarom ik
voor een donortraject kies. Ik krijg het verwijt: ‘Je weet zelf hoe het is om een
donorkind te zijn, waarom doe je dat je eigen kinderen dan aan?’ Ik vind dat
jammer, want ik ben wel een gelukkig donorkind. Ik ben blij dat ik besta en ik
ben mijn mama’s daar ook heel dankbaar voor. Ik kan er niet aan doen dat ik
op vrouwen val en hierdoor een donortraject aanga.”

“Het is soms ook eenzaam, ik voel me nergens volledig erkend. Ik moet precies
elke keer de andere kant verdedigen. Binnen een paar jaar zullen er misschien
nog donorkinderen in mijn positie zitten. Ik hoop dat zij zich niet verdeeld
zullen voelen tussen die twee kampen, en dat zij hun kinderwens gewoon
mogen vervullen zonder al die complexe gevoelens.”
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